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An die 

Schülerinnen und Schüler der 9. Klassen 

sowie deren Eltern und 

Erziehungsberechtigte 

 
 

Betriebspraktikum »Begegnung mit der Arbeitswelt« 
 

Liebe Schülerinnen und Schüler,  
liebe Eltern,  
liebe Erziehungsberechtigte, 

 
 

 
Heide, im September 2025 

 

der praktische Teil des Projektunterrichts »Begegnung mit der Arbeitswelt« der 09. Klassen des GHO wird in 
der Zeit vom 01. bis 05. Juni 2026 durchgeführt. 

Folgende Punkte sollten bei der Wahl eines Praktikumsplatzes beachtet werden: 

• Du besorgst dir deinen ganztägigen Praktikumsplatz bis spätestens zum 17. April 2026. 

• Wenn du dich vor dem Praktikum im Betrieb vorstellst, erkundige dich über Arbeitszeit, Arbeitsort, 

geeignete Kleidung und weitere Voraussetzungen. 

• Die Arbeitszeit sollte täglich mindestens 6 und maximal 8 Stunden betragen. (Jugendarbeitsschutzgesetz) 

• Eine betreuende Lehrkraft besucht dich einmal im Betrieb. Vorherige Terminabsprache ist erwünscht. 

• Im Krankheitsfall rufst du den Betrieb und die Schule an. 

• Das Praktikum ist eine schulische Veranstaltung, d. h., dass du ausreichend gegen Haftpflicht- und Unfall- 

schaden versichert bist. Daher darf der Praktikumsplatz nicht außerhalb von Dithmarschen liegen. 

• Wenn du dein Praktikum in einem Betrieb aus dem Lebensmittelbereich (Küche / Lebensmittelgeschäft / 

Gastronomie) ̈ableistest, musst du vorher beim Gesundheitsamt (im WKK) an einem Vortrag (ca. 1 Stunde) 

teilnehmen. Die Teilnahme ist für Praktikanten kostenlos. 

• Ein Praktikumsplatz in einer allgemeinbildenden Schule sollte nicht in Betracht gezogen werden, da dir das 

Betriebspraktikum neue Erfahrungen eröffnen soll. Aus diesem Grund soll dich dein Praktikumsplatz auch 

aus der unmittelbaren familiären Berufswelt herausführen. 

• Wichtig ist: Versuche im Vorwege herauszufinden, welche Tätigkeiten du an deinem Praktikumsplatz 

ausüben kannst (die Arbeit sollte dir Spaß machen und dich fordern, aber nicht überlasten). 

• Lass dir am Ende vom Betrieb eine Praktikumsbescheinigung ausstellen. 
 

Sollten noch Fragen auftauchen, dann setz dich mit deinem Deutschlehrer/deiner Deutschlehrerin oder mit 

mir in Verbindung; wir helfen gern weiter. 
 

Viel Erfolg wünscht 
Martina Lob, Mittelstufenleitung 
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