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Allgemeines

1. Dieses Fachcurriculum ist auf Grundlage einer ,normalen® Unterrichtsverteilung erstellt worden. Es geht von dreistiindigem Sportunterricht in

der Orientierungsstufe, sowie mindestens zweistlindigem Sportunterricht in der Mittel- und Oberstufe aus.

2. Ziel des Sportunterrichts am GHO ist neben der Motivation zu lebenslangem Sporttreiben auch die Schaffung solcher sportmotorischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten bis zum Ende der 9. Klasse, dass eine erfolgreiche Teilnahme an Sportkursen auf grundlegendem Niveau und
Prifungsniveau gewahrleistet werden kann. Gleichzeitig soll den SuS durch Prifungen am Ende der Klassenstufen 9 und 10 ein Einblick

gegeben werden, welche Anforderungen in der Oberstufe auf sie zukommen.

3. Die Fachkonferenz hat sich darauf verstandigt, dass es jeder Sportkollegin / jedem Sportkollegen selber iberlassen bleibt, ob sie / er das
traditionelle Geratturnen durch die Sportart Parkour ersetzen méchte, da sich beide Sportarten in ihren Grundsatzen und Anforderungen sehr

ahnlich sind. Im Fachcurriculum wird nur der Begriff ,Geratturnen® verwendet, meint damit aber beide Sportarten.

4. Der Einsatz digitaler Medien erfolgt in der Sportpraxis zumeist unterrichtsbegleitend, z.B. bei der Demonstration sportmotorischer
Bewegungen durch Lehrvideos oder bei Aufnahmen eigener Bewegungsablaufe zur Bewegungsanalyse. Daneben besteht die Méglichkeit zur
Erstellung eigener kleiner Videos (z.B. Aufnahme eines Tanztheaters oder Erstellung eigener ,Lehrvideos®), die zur Leistungsbewertung
dienen kdnnten.

In der Sporttheorie (insbesondere in den Abiturprifungskursen) kommen digitale Medien insbesondere zur Veranschaulichung bzw.
Verdeutlichung von Lerninhalten (z.B. Lehrvideos), sowie bei der Planung, Erstellung, Durchfihrung und Prasentation von Projekten

verschiedenster Art zum Einsatz.
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Sekundarstufe |

Allgemeines zur Orientierungs- und Mittelstufe

1. Ziel der Stoffverteilung in der Orientierungs- und Mittelstufe ist es, dass am Ende der Mittelstufe jedes Themengebiet bzw. jede Sportart

moglichst zweimal unterrichtet worden ist. Ausnahmen von dieser Regel stellen die folgenden Themen dar:
— Schwimmen (in Abhangigkeit von der gegebenen Personalsituation mind. einmal)
— Leichtathletik (sollte 6fter unterrichtet werden, evitl. in kleineren Unterrichtseinheiten)
— Ringen, Raufen, Verteidigen und Tanzen (mind. einmal)

2. Das Thema ,Sich fit halten soll in jeder Jahrgangsstufe begleitend zu den jeweiligen Themen behandelt werden; dartber hinaus erfolgt eine
tiefer gehende Beschaftigung in den Jahrgangsstufen 5, 7 und 9.

3. Abder 7. Klasse wird der Sportunterricht nur noch zweistiindig erteilt, sodass hier eine Reduktion der Schwerpunktinhalte von funf auf vier
Themen erfolgt.

4. Neben den Schwerpunktthemen soll in jedem Jahrgang genug Zeit verbleiben, um den Kanon der angebotenen Sportarten zu erweitern.
Hierbei ist jedoch darauf zu achten, dass Risikosportarten und Sportarten mit erhéhtem Verletzungsrisiko zu unterlassen sind.

5. Es wird unbedingt angestrebt, dass im Rahmen eines Trainings- und Lerneffektes der Sportunterricht mindestens zweimal pro Woche an nicht
aufeinanderfolgenden Wochentagen erteilt wird. Von daher soll bei zweistindigem Sportunterricht (z.B. in der Mittelstufe) vermieden werden,
dass er nur einmal pro Woche in einer Doppelstunde erfolgt.

6. Die Leistungsbewertung erfolgt in der Orientierungs- und Mittelstufe auf Grundlage von:

- Leistungsuberprifungen in den einzelnen Sportarten / Themengebieten
- unterrichtsbegleitende Beurteilung von Lernfortschritt, Mitarbeit, Einsatz
- evtl. besondere Leistungen (z.B. Bundesjugendspiele, Heider Abendstadtlauf, etc.)

7. Aulerunterrichtliches Lernen findet am GHO in vielfaltiger Form statt. Neben wechselnden Angeboten in Zusammenarbeit mit ,Schule und

Verein“ bietet das GHO auch AGs mit sportlichem Profil an (z.Zt. Akrobatik, Tennis, Fu3ball, Leichtathletik). Zusatzlich nehmen momentan

Mannschaften des GHO an folgenden Wettbewerben teil:
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— Jugend trainiert flr Olympia (Herbstfinale) — FuRball (alle Altersklassen, Jungen und Madchen)
— Schwimmen (W IV und W IlI, bei Bedarf)
— Jugend trainiert flr Olympia (Frihjahrsfinale) — Floorball (W IV und W III)
— Handball (W IV und W lIl, bei Bedarf)
- Bundesjugendspiele Leichtathletik (kurz vor den Sommerferien, Sekundarstufe |)
- Bundesjugendspiele Geratturnen (momentan nicht durchflhrbar, da keine eigenen Halle zur Verfigung stehen)
- schulinterner Lauftag (gesamte Schule, alle 2 Jahre)
- schulinterne Jahrgangsturniere (nur geplant, da momentan keine eigene Halle zur Verfigung steht, Terminierung s. u. —
Konkretisierungen fir die einzelnen Jahrgangsstufen)
- Handballturnier um den ,Meldorfer Baren® (landesweites Handballturnier fir Oberstufenmannschaften)
- Kreisbestenkampfe Leichtathletik flr weiterfiihrende Schulen (meistens kurz nach den Sommerferien)
- Heider Abendstadtlauf (alle Jahrgange madglich)
— Eider-Treene-Lauf in Friedrichstadt (alle Jahrgange mdglich)

- Hallenkreismeisterschaften Futsal (Jungen und Madchen)
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Stoffverteilung in der Orientierungs- und Mittelstufe
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Klasse Thema 1 Thema 2 Thema 3 Thema 4 Thema 5
5. Klasse | Schwimmen Handball Gerétturnen Leichtathletik Fitness
6. Klasse |Floorball Fu3ball Tischtennis Geraétturnen Tanzen
7. Klasse |Basketball Volleyball Fitness Leichtathletik
8. Klasse |Badminton Handball Gerétturnen Wahlpflicht
(Baseball,
Flagfootball,
Speedminton,
Yoga)
9. Klasse |Leichtathletik Ringen, Raufen, FuBball Fitness
Verteidigen
10. Klasse Basketball Volleyball Tanzen Wahlipflicht
(Baseball,
Flagfootball,
Speedminton,
Yoga)
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Konkretisierung fir die einzelnen Jahrgangsstufen

Klassenstufe 5

Thema Kompetenzen mogliche Prifformate Termine
Schwimmen e Kenntnisse: Kenntnisse (iber verschiedene Schwimmtechniken, Baderegeln, e Baderegeln abfragen > JHfO (Herbstfinale)
Sicherheitsregeln und Hygienevorschriften e  Schwimmabzeichen Bronze,
e Fahigkeiten/Fertigkeiten: Beherrschen der grundlegenden Bewegungen im Wasser Silber oder Gold erwerben
(Kraul, Brust, Tauchen) sowie Spriinge ins Wasser, die Eigenheiten des Elements Wasser (Minimalziel: Bronze)
wahrnehmen (Kalte, Druck) und nutzen (Auf- und Vortrieb), Fahigkeit sich im und unter e Technikpriifung

Wasser zu orientieren
e Einstellungen: Gefahren einschatzen, Kooperation, Lernbereitschaft zeigen

Handball e Kenntnisse: Kenntnisse Uber grundlegende Regeln erwerben, erkennen von e Waurf- und Fangtechnik > th!.' J.th )
sportartiibergreifenden Grundstrukturen in Angriff und Abwehr e Minihandball mit (Frihjahrsfinale)
e  Fahigkeiten/Fertigkeiten: Fahigkeit sich anzubieten und freizulaufen, funktionale vereinfachten Regeln

Anwendung sportartspezifischer Techniken (Werfen, Fangen), Entwicklung einer
allgemeinen Spielfahigkeit

e Einstellungen: Bereitschaft zur Kooperation, Fair-Play, Anstrengungsbereitschaft,
Umgang mit Sieg und Niederlage

Leichtathletik e  Kenntnisse: Kenntnisse (iber die leichtathletischen Grundbegriffe, Kenntnisse iiber e Bundesjugendspiel- > BJS (vorden
verschiedene leichtathletische Disziplinen und die dazugehérigen Regeln wettbewerb Sommerfeneq)
e  Fahigkeiten/Fertigkeiten: verschiedene Spriinge, Wiirfe, StéRe, Laufe in individuell e Leistungstests > Kreisbestenkampfe

angemessenen Wettkampftechniken ausfiihren, Fahigkeit zur Wahrnehmung korperlicher
Zustande (Erschopfung, Anstrengung, Erholung, etc.),

e Einstellungen: Kooperation, Verantwortung fir andere Gbernehmen, auf Sicherheit achten

Geratturnen e Kenntnisse: Kenntnisse (iber verschiedene Turnelemente und die dazugehérigen Hilfe- e Bundesjugendspiele > BJS (zwischen
und Sicherheitsstellungen an unterschiedlichen Turngeraten erwerben e  Parkour Welhngchten und
e  Fahigkeiten/Fertigkeiten: Fahigkeit Probleme zu erkennen und beschreiben zu kénnen, o 2-oder 3-Kampf (mit Zeugnissen)
Fahigkeit an verschiedenen Turngeraten grundlegende Bewegungen technisch korrekt vereinfachten Ubungen und
auszufihren (Boden: Rolle, Rad; Reck: Aufschwung, Abschwung, Unterschwung; Anforderungen)

Schwebebalken: Balancieren), Fahigkeit alleine, mit Partner oder in Gruppen eine
Turnibung zu erarbeiten, Fahigkeit zur Einschatzung der eigenen Leistung

e Einstellungen: Bereitschaft zur Kooperation, Verantwortung fiir andere tbernehmen
(Hilfe- und Sicherheitsstellungen), Risiken realistisch einschatzen, Angste {iberwinden

Fitness e Kenntnisse: Grundbegriffe wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit und e Laufabzeichen » Lauftag (vor den
Koordination kennen und definieren kdnnen, Kenntnisse iber die Wirkungsweise von e  sportmotorische Tests Sommerferien)
Training

e Fahigkeiten/Fertigkeiten: Fahigkeit ausdauernd in einem individuellen Lauftempo zu
laufen, ein Kraftausdauertraining durchhalten, korrektes Ausfiihren von
Kraftigungsubungen

e Einstellungen: Anstrengungsbereitschaft zeigen, korperliche Reaktionen wie Schwitzen,
erhéhter Puls, schnellere Atmung tolerieren
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Floorball e Kenntnisse: Kenntnisse {iber grundlegende Regeln erwerben, erkennen von e einfacher > Floorballturnier (vor
sportartiibergreifenden Grundstrukturen in Angriff und Abwehr, sportartiubergreifende Koordinationsparcours deq .
Taktiken erkennen und benennen kénnen e  Technikprifung (Passen, Weihnachtsferien)
e Fahigkeiten/Fertigkeiten: Verbesserung der allgemeinen Spielfahigkeit, Fahigkeit An- und Mitnahme, > th? . i
Gegenspieler- und Mitspielerpositionen zu erkennen und angemessen zu reagieren, Torschuss) (Frahjahrsfinale)
FuRball funktionale Anwendung sportartspezifischer Techniken (Passen, An- und Mitnahme, e vereinfachtes Zielspiel mit » Jahrgangsturnier
Schuss), ein Uberzahlspiel erfolgreich gestalten, Zielschiisse unter Druck abgeben Spielbeobachtung (vor den
e Einstellungen: Bereitschaft zur Kooperation, Fair-Play, Anstrengungsbereitschaft, Sommerferien)
Umgang mit Sieg und Niederlage » JtfO (Herbstfinale)
» Hallenkreismeister-
schaften Futsal
Tischtennis e Kenntnisse: Grundlegende Regelkenntnisse, Vereinbarungen treffen, Herausspielen e (evtl. vereinfachtes)
von Punkten planen Zielspiel mit
e Fahigkeiten/Fertigkeiten: Beherrschung grundlegender technischer Fertigkeiten Spielbeobachtung (Einzel
(Vorhand, Riickhand, Angabe), taktisch sinnvolles Anwenden der Techniken und/oder Doppel)
e Einstellungen: Einschatzung der eigenen Spielstirke, Verandern von Spielregeln e Technikprifung
und Umsetzung der neuen Regeln, Niederlagen akzeptieren e Klassenturnier
Gerétturnen e Kenntnisse: Kenntnisse iiber verschiedene Turnelemente und die dazugehérigen e Bundesjugendspiele > BJS (zwischen
Hilfe- und Sicherheitsstellungen an unterschiedlichen Turngeréten erweitern e  Parkour Weihnachten und
e Fihigkeiten/Fertigkeiten: Erweiterung der Fahigkeit an verschiedenen Turngeraten e 2-oder 3-Kampf (mit Zeugnissen)
Bewegungen technisch korrekt auszufiihren (Boden: Handstand ; Reck: Umschwung, vereinfachten Ubungen
Laufkippe; Schwebebalken: Balancieren, Drehen; Sprung: Gratsch- und und Anforderungen)
Hockspriinge; Barren: Stlitzen und Schwingen), Fahigkeit alleine, mit Partner oder in
Gruppen eine Turniibung zu erarbeiten und zu prasentieren, Fahigkeit zur
Einschatzung der eigenen Leistung
e Einstellungen: Bereitschaft zur Kooperation, Verantwortung fur andere Gbernehmen
(Hilfe- und Sicherheitsstellungen), Risiken realistisch einschatzen, Angste
Uberwinden, sich mit einer Turnibung prasentieren
Tanzen o Kenntnisse: Musikstile erkennen, Kenntnisse iber rhythmische Bewegungsfolgen e  Partner- / Gruppenkir
mit und ohne Gerat e einfache vorgegebene
e Fahigkeiten/Fertigkeiten: Fahigkeit Musik in passende Bewegung umzusetzen, Choreographie nachtanzen
vorgegebene Rhythmen nachtanzen kénnen, einfache Grundelemente der Gymnastik
mit Handgerat ausfihren kénnen
e Einstellungen: Bereitschaft zur Kooperation, Musik kreativ und produktiv in
Bewegungen umsetzen
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Thema Kompetenzen mogliche Prifformate Termine
Basketball e Kenntnisse: Kenntnisse (iber grundlegende Regeln erwerben, unterschiedliche e  Streetball mit > Jahrgangsturnier (vor
Spielpositionen in Angriff und Abwehr erkennen und benennen kénnen Spielbeobachtung den Osterferien)
e Fihigkeiten/Fertigkeiten: Fahigkeit ein Uberzahlspiel individuell und kooperativ e einfacher > evil. JO
herauszuspielen und erfolgreich abzuschlieRen, Laufwege und Lauftempo zum Ball Koordinationsparcours
einschatzen (Timing), Zielwurfe unter Druck abgeben e Uberzahlspiel auf einen
e Einstellungen: Bereitschaft zur Kooperation, Fair-Play, Anstrengungsbereitschaft, Korb (nur Angriff wird
Umgang mit Sieg und Niederlage bewertet)
Volleyball e Kenntnisse: Kenntnis der allgemeinen Regeln, das Herausspielen von Punkten planen, e  Koordinationsparcours
grundlegendes taktisches Verstandnis e vereinfachtes Zielspiel mit
e Fahigkeiten/Fertigkeiten: Beherrschung grundlegender technischer Fertigkeiten (oberes Spielbeobachtung
und unteres Zuspiel, Angabe), Fahigkeit zur Entwicklung vereinfachter Spielformen,
Fahigkeit mit den Mitspielern einen Angriff aufzubauen (evtl. in vereinfachter Form)
e Einstellungen: Bereitschaft zur Kooperation im Team, Vertrauen in die Spielfahigkeit der
Mitspieler haben, Niederlagen akzeptieren
Leichtathletik e Kenntnisse: weitere leichtathletische Disziplinen und die dazugehdrigen Regeln kennen, e  Bundesjugendspiele > BJS (vor den
Einfluss physikalischer GesetzmaRigkeiten erkennen und benennen kdnnen (einfache e Leistungstests Sommerferien)
biomechanische Prinzipien) > Kreisbestenkampfe
e Fahigkeiten/Fertigkeiten: Lauf- und Wurfdisziplinen wettkampfgerecht ausfiihren kénnen,
Gefuhl fur individuell optimales Lauftempo entwickeln
e Einstellungen: Kooperation, Verantwortung fiir andere Gibernehmen, auf Sicherheit
achten, eigene Leistungen einschatzen und relativieren kdnnen, passende Riickmeldung
zu motorischen Umsetzungen geben
Fitness e Kenntnisse: Kenntnisse Uber die grundsatzlichen Trainingsmethoden, Kenntnisse iber e Beep-Test > Lauftag (vor den
die Wirkung von Training erweitern (Fortfiihrung aus Klasse 5, kérperliche e Fitnesstests Sommerferien)
Anpassungserscheinungen)
e Fahigkeiten/Fertigkeiten: Fahigkeit ein Intervalltraining zu absolvieren, Fahigkeit einen
Kraftausdauerzirkel zu absolvieren, Messung von Ruhe-, Belastungs- und Erholungspuls
e Einstellungen: Uberwinden von Erschépfung und Ermiidung, Anstrengungsbereitschaft
zeigen, korperliche Reaktionen wie Schwitzen, erhohter Puls, schnellere Atmung tolerieren
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Thema Kompetenzen mogliche Prufformate Termine
Gerétturnen e Kenntnisse: Kenntnisse liber verschiedene Turnelemente und die dazugehérigen Bundesjugendspiele > BJS (zwischen
Hilfe- und Sicherheitsstellungen an unterschiedlichen Turngeraten erweitern Parkour Weihnachten und
Fahigkeiten/Fertigkeiten: Erweiterung der Fahigkeit an verschiedenen Turngeraten 2- oder 3-Kampf Zeugnissen)
Bewegungen technisch korrekt auszufuhren (Boden: Uberschlage; Sprung:
Uberschlége; Barren: Schwingen, Kippen, Rollen; Minitrampolin; Ringe), Fahigkeit
alleine, mit Partner oder in Gruppen eine Turniibung zu erarbeiten, Fahigkeit zur
Einschatzung der eigenen Leistung
o Einstellungen: Bereitschaft zur Kooperation, Verantwortung fiir andere tibernehmen
(Hilfe- und Sicherheitsstellungen), Risiken realistisch einschatzen, Angste
Uberwinden, sich mit einer Turniibung prasentieren
Badminton e Kenntnisse: Kenntnis der allgemeinen Regeln, Herausspielen von Punkten planen, Zielspiel mit
spezifische Flugeigenschaften des Spielgerats Spielbeobachtung (Einzel
e  Fahigkeiten/Fertigkeiten: Beherrschung grundlegender technischer Fertigkeiten und/oder Doppel)
(Vorhand, Riickhand, Angabe, Clear, Stop), taktisch sinnvolles Anwenden der Techniken, Technikprifung
Laufwege und Lauftempo zum Ball (Timing, Orientierung) Klassenturnier
e Einstellungen: Entwicklung eigener Spielideen, sich mit einem Gegner messen,
Niederlagen akzeptieren, Anstrengungsbereitschaft zeigen
Handball e Kenntnisse: Erwerb von Regelkenntnissen, Taktikbilder deuten und Koordinationsparcours > Jahrgangsturnier
(Gegen-)MaRnahmen ergreifen kdnnen, Formen der Spielvereinfachung kennen und (vereinfachtes) Zielspiel (vor den .
anwenden kénnen, Grundlagen der Sportspielvermittlung kennen mit Spielbeobachtung Sommerferien)
e Fihigkeiten/Fertigkeiten: Entwicklung einer speziellen Spielfahigkeit, Fahigkeit Kleingruppentaktik > JHO (Herbstfinale)
Lucken zu nutzen und Freirdume zu verhindern, Abschlussméglichkeiten suchen und (Uberzahispiele)
nutzen, einen Angriff aufbauen bzw. stéren kénnen (Zielspiel durchfiihren), das > evtl. JtfO
Zielspiel als Schiedsrichter leiten kdnnen (Friihjahrsfinale)
e Einstellungen: Bereitschaft zur Kooperation, Fair-Play, Anstrengungsbereitschaft,
Umgang mit Sieg und Niederlage, Verantwortung fiir die Mannschaft Gibernehmen
Wahlpflicht e Kenntnisse: grundlegende Regeln des neuen Spiels kennen, Besonderheiten (evtl. vereinfachtes)
erkennen und benennen kénnen Zielspiel mit
e Fihigkeiten/Fertigkeiten: Fahigkeit mit dem Partner / in der Gruppe die technischen Spielbeobachtung
und taktischen Besonderheiten eines neuen Spiels zu erarbeiten und zu vertiefen,
Beherrschung der relevanten sportmotorischen Fertigkeiten
e Einstellungen: Bereitschaft zur Kooperation, Offenheit fir Neues
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Klassenstufe 9

Thema Kompetenzen mogliche Priufformate Termine
Leichtathletik e Kenntnisse: weitere leichtathletische Disziplinen und die dazugehérigen Regeln kennen, e  Bundesjugendspiele > BJS (vor den
Vertiefung der biomechanischen Prinzipien (z.B. Impulserhaltung, Impulsiibertragung) e Leistungstests Sommerferien)
e Fahigkeiten/Fertigkeiten: Sprungdisziplinen wettkampfgerecht durchfiihren kénnen, (3- oder 5-Kampf) > Kreisbestenkampfe
Leistungen regelgerecht messen kénnen (Zeiten, Weiten, Hohen), sinnvoll fiir eine
Disziplin trainieren
e Einstellungen: Kooperation, Verantwortung fiir andere ibernehmen, auf Sicherheit
achten, bestmogliches Ergebnis bei einem Leichtathletikwettkampf erreichen wollen,
angemessener Umgang mit Sieg und Niederlage
Ringen, Raufen, e Kenntnisse: Regeln zum Kampf und zur Sicherheit, Unterschiede einzelner e ohne
Verteidigen Kampfsportarten erkennen und benennen kénnen, ,Stopp“-Signale erkennen
e Fahigkeiten/Fertigkeiten: Fahigkeit Kérperkontakt zuzulassen, Rituale zu
akzeptieren und anzuwenden, Fahigkeit fair gegen einen Gegner zu kampfen,
~Stopp“-Signale einhalten, Kérperspannung und Gleichgewicht halten
e Einstellungen: Kdrperkontakt zulassen, Emotionen wahrnehmen und kontrollieren,
Rituale einhalten, faires Kampfen
FuRball e Kenntnisse: Erwerb von Regelkenntnissen, Taktikbilder deuten und e  Koordinationsparcours > Jahrgangsturnier
(Gegen-)MaRnahmen ergreifen kdnnen, Formen der Spielvereinfachung kennen und e (vereinfachtes) Zielspiel (vor den .
anwenden kénnen, Grundlagen der Sportspielvermittiung kennen mit Spielbeobachtung Sommerferlep)
e  Fihigkeiten/Fertigkeiten: Entwicklung einer speziellen Spielfahigkeit, Fahigkeit e Kleingruppentaktik ; JHtf<|)| ("Lerbstﬂn.alte)
Licken zu nutzen und Freirdume zu verhindern, Abschlussmdglichkeiten suchen und (Uberzahlspiele) allenkreismeister-
nutzen, einen Angriff aufbauen bzw. stéren kénnen (Zielspiel durchfiihren), das schaften Futsal
Zielspiel als Schiedsrichter leiten kdnnen >  evil. JfO
e Einstellungen: Bereitschaft zur Kooperation, Fair-Play, Anstrengungsbereitschaft, (Frihjahrsfinale)
Umgang mit Sieg und Niederlage, Verantwortung fiir die Mannschaft ibernehmen
Fitness e Kenntnisse: koordinative Fahigkeiten benennen und erklaren kénnen, Bedeutung von e  Pflichtkiir (Seil / Step » Lauftag (vor den
Beweglichkeit erfassen Aerobic) Sommerferien)
e  Fahigkeiten/Fertigkeiten: Kreativitat bei der Gestaltung eines Fitnesstrainings zeigen, e  Partner- oder Gruppenkur
Bewegungstechniken richtig anwenden, Demonstration von koordinativen (Seil / Step Aerobic)
Beispieliibungen, ein individuelles Trainingsprogramm sinnvoll gestalten e sportmotorische Tests
e Einstellungen: Fitness auch auRerhalb der Schule verbessern, Kooperation,
Verantwortung innerhalb einer Gruppe ibernehmen

10
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Thema Kompetenzen mogliche Prufformate Termine
Basketball e Kenntnisse: Erwerb von Regelkenntnissen, Taktikbilder deuten und (Gegen-)MaRnahmen e Regelkunde (in Theorie > Jahrgangsturnier (vor
ergreifen kénnen, Formen der Spielvereinfachung kennen und anwenden kdénnen, und/oder Praxis) den Osterferien)
Grundlagen der Sportspielvermittiung und Unterschiede einzelner Modelle kennen e Koordinationsparcours > evil. JtfO
e Fahigkeiten/Fertigkeiten: Entwicklung einer speziellen Spielfahigkeit, Fahigkeit Licken e Zielspiel mit
zu nutzen und Freirdume zu verhindern, Abschlussmdglichkeiten suchen und nutzen, Spielbeobachtung
einen Angriff aufbauen bzw. stéren kdnnen (Zielspiel durchfihren), das Zielspiel als
Schiedsrichter leiten kénnen
e Einstellungen: Bereitschaft zur Kooperation, Fair-Play, Anstrengungsbereitschaft,
Umgang mit Sieg und Niederlage, Verantwortung fiir die Mannschaft tibernehmen, sich fiir
Fair-Play einsetzen
Volleyball e Kenntnisse: Kenntnis der Regeln, Spielpositionen funktional erfassen, das Verhindern von e  Koordinationsparcours > Jahrgangsturnier (vor
Punkten planen (Verteidigungsstrategien wie z.B. Block, Absichern) e (vereinfachtes) Zielspiel mit den Sommerferien)
e Fahigkeiten/Fertigkeiten: Beherrschen der technischen und taktischen Fahigkeiten und Spielbeobachtung > evil JIO
Fertigkeiten fur Angriff und Abwehr, ein Spiel als Schieq_srichter leiten kdnnen, typische e Technikpriifung
Elemente des Volleyballs beschreiben und umsetzen kénnen e Regelkunde (in Theorie
e Einstellungen: sich mit dem Gegner messen und Niederlagen akzeptieren, Bereitschaft und/oder Praxis)
zur Kooperation, auf die Spielfahigkeit seiner Mitspieler vertrauen
Tanzen e  Kenntnisse: musikalische Fachbegriffe richtig verwenden, visualisierte Schrittfolgen e Partner-/Gruppenkdr
analysieren
e Fahigkeiten/Fertigkeiten: Fahigkeit eine vorgegebene Choreographie mittanzen zu
kénnen (einzeln, mit dem Partner, in der Gruppe), Schrittfolgen im Takt ausfiihren,
Erarbeitung einer eigenen Choreographie mit dem Partner oder in der Gruppe
e Einstellungen: Bereitschaft zur Kooperation, eine Kérperhaltung entwickeln,
Korpersprache einsetzen
Wahlpflicht e Kenntnisse: grundlegende Regeln des neuen Spiels kennen, Besonderheiten e (evtl. vereinfachtes)
erkennen und benennen kdnnen, Zielspiel mit anderen Sportspielen vergleichen und Zielspiel mit
grundlegende Unterschiede bzw. Gemeinsamkeiten benennen kénnen Spielbeobachtung
e Fahigkeiten/Fertigkeiten: Fahigkeit mit dem Partner / in der Gruppe die technischen
und taktischen Besonderheiten eines neuen Spiels zu erarbeiten und zu vertiefen,
Beherrschung der relevanten sportmotorischen Fertigkeiten, das Verhindern bzw.
Erzielen von Punkten planen (Taktik)
e Einstellungen: Bereitschaft zur Kooperation, Offenheit fir Neues, das Zielspiel als
Schiedsrichter leiten kdnnen, angemessener Umgang mit Sieg und Niederlage
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Allgemeines zur Sekundarstufe Il
1. Ziel der Stoffverteilung in der Sekundarstufe Il ist es, moglichst viele verschiedene Sportarten in einer vertiefenden Form zu unterrichten,
wobei eine Schwerpunktsetzung unbedingt der jeweiligen Sportlehrkraft iberlassen bleibt.
2. Das Thema ,Sich fit halten“ soll nach Mdéglichkeit in jedem Schuljahr behandelt werden. Wenn es nicht als eigenstandiges Thema unterrichtet
wird, dann soll es begleitend zu den jeweiligen anderen Sportarten erfolgen.
3. Die Leistungsbewertung in Oberstufenkursen auf grundlegendem Niveau erfolgt auf Grundlage von:
- Leistungsiuberprifungen in den einzelnen Sportarten / Themengebieten
- unterrichtsbegleitende Beurteilung von Lernfortschritt, Mitarbeit, Einsatz
- Beitrage in den kognitiven Phasen
- evtl. besondere Leistungen (z.B. Bundesjugendspiele, Heider Abendstadtlauf, etc.)
4. Die Leistungsbewertung in Oberstufenkursen auf Priifungsniveau (P4/P5) erfolgt auf Grundlage von:
- 50% Sporttheorie (Unterrichtsbeitrage, ein Test pro Halbjahr, Projekte, Prasentationen, etc.)

- 50% Sportpraxis (Leistungstiberprifungen in den einzelnen Themengebieten, unterrichtsbegleitende Beurteilung von Lernfortschritt,
Einsatz, Leistungswille)

- Die Sportpraxisnote setzt sich dabei zusammen aus:
— 50% Leistungsuberprifung und Lernfortschritt in der Schwerpunktsportart des jeweiligen Halbjahres
— 25% Leistungsbewertung und Lernfortschritt in den weiteren Sportarten im Halbjahr
— 25% sonstige Aspekte (wie z.B. Einsatz, Leistungswille, etc.)
5. Die Leistungsbewertung in Oberstufenkursen auf Priifungsniveau (Profilkurs) erfolgt auf Grundlage von:
- 50% Sporttheorie (2 Klausuren pro Halbjahr, Unterrichtsbeitrage, Projekte, Prasentationen, ect.)
- Die Sporttheorienote setzt sich dabei zusammen aus:

— 50% schriftliche Leistungstiberprifungen
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— 50% Unterrichtsbeitrage, Tests, Prasentationen, etc. (von E bis Q2.1 muss jede Schulerin / jeder Schuler ein Kurzprojekt mit
schriftlicher Darstellung der Ergebnisse, eine Prasentation sowie eine langere schriftliche Hausarbeit erbracht haben)
- 50% Sportpraxis (Leistungsuberprufungen in den einzelnen Themengebieten, unterrichtsbegleitende Beurteilung von Lernfortschritt,
Einsatz, Leistungswille)
- Die Sportpraxisnote setzt sich dabei zusammen aus:
— 50% Leistungsuberprifung und Lernfortschritt in der Schwerpunktsportart des jeweiligen Halbjahres
— 25% Leistungsbewertung und Lernfortschritt in den weiteren Sportarten im Halbjahr
— 25% sonstige Aspekte (wie z.B. Einsatz, Leistungswille, etc.)

6. Die Oberstufenkurse auf Prifungsniveau sollen nach Moglichkeit mindestens einmal ein Sportturnier geplant, organisiert und durchgefiihrt
haben. Darlber hinaus werden sie bei aulerunterrichtlichen Veranstaltungen, wie z.B. Turniere im Rahmen von ,Jugend trainiert fir Olympia“,
schulinternen Stufenturnieren, Kreisbestenkampfen, etc. als Schiedsrichter und Schiedsgericht herangezogen.

7. Digitale Medien sind insbesondere in den Prifungskursen von grofter Bedeutung. Anwendungsmadglichkeiten ergeben sich in folgenden
Bereichen (beispielhaft):

— Videoaufnahmen eigener sportmotorischer Bewegungen zwecks Bewegungsanalyse, -optimierung und -vergleichen (alle Kurse)
— Prasentation von Lehrvideos (alle Kurse)

— Erarbeitung von Prasentationen, Referaten, Kurzprojekten, etc. (Prifungskurse)

— Videoaufnahmen in den Sportspielen zwecks Schulung und Besprechung von Individual- und Mannschaftstaktiken (Prifungskurse)
— Videoaufnahmen zur Unterstiitzung und Erarbeitung von Choreographien und Kirprogrammen (Prifungskurse, evil. alle Kurse)

8. Der Umgang mit Attesten, die sich nur auf den Sportunterricht beziehen, ist strikt nach den Vorgaben aus den Fachanforderungen (S. 18)
geregelt. Am Beginn der Einflihrungsphase werden die Schiilerinnen und Schdler dartber belehrt und unterschreiben das entsprechende

Belehrungsformular (s. Anlage).
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Sportkurse auf grundlegendem Niveau

Auf Grundlage der Fachanforderungen Sport (S. 59) soll folgenden Themenverteilung am GHO erfolgen:

Thema Theorie-Praxis-Verkniipfung mogliche Priifungsformate
Fitness Konditionsbausteine (Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit) » Ausdauerlauf (Strecke oder Zeit)
Grundlagen der sportlichen Leistungsfahigkeit > Fitnesstest
Sportspiel a) Bedeutung von Schnelligkeit und Ausdauer in den Spielsportarten » Koordinationsparcours
E Sportspiel b) Taktische Grundelemente der Zielschuss- und Zielwurfspiele bzw. der > Regelkundetest
Ruckschlagspiele
vertiefende Regelkunde (aufbauend auf Sekundarstufe 1)
ein Thema aus Turnen, Akrobatik, Bedeutung von Kraft und Beweglichkeit anhand ausgewahlter Beispiele »  Gruppen- und/oder Einzelkir
Tanzen, Ringen/Raufen/Verteidigen aus der Praxis » Bodenkampfe
Sportspiel ¢) Bedeutung von koordinativen Fahigkeiten in den Sportspielen »  Kursprifung nach
Taktische Grundelemente der Zielschuss- und Zielwurfspiele bzw. der Abituranforderungen
Riickschlagspiele > Regelkundetest
vertiefende Regelkunde (aufbauend auf Sekundarstufe 1) > Koordinationsparcours
Leichtathletik Formen der Bewegungsanalyse anhand ausgewahlter Beispiele aus der »  3-Kampf (Sprint, Wurf/StoR,
Q1 Praxis Sprung) nach Abituranforderungen
Biomechanische Prinzipien in den Sprung- und Wurfdisziplinen (Anpassung gemal Leitfaden, S.
61)
frei wahlbar (z.B. Baseball, Yoga, je nach gewahltem Thema, z.B. kulturelle Bedeutungen von Sportarten
Flagfootball, Speedminton, etc.), wobei (Yoga, Baseball, Football), geschichtliche Entwicklung von Sportspielen
das Verletzungsrisiko kalkuliert werden (Football), Bedeutung von Trendsportarten (Inlineskating, Slackline, etc.)
muss (z.B. kein Boxen u.a.)
Fitness Entwicklung einer Choreographie > Gruppen- und/oder Einzelkir (Step
Aneignen einer entsprechenden Fachsprache Aerobis, Seil)
Sportspiel (beliebig, auch aus E oder Q1) Risiko ,Ubertraining* > Kursprifung nach
Doping in Mannschaftssportarten? Abituranforderungen
Q2 Sportverletzungen > Regelkundetest
» Koordinationsparcours
ein Thema aus Leichtathletik, Turnen, Beobachtung, Beschreibung und Analyse von Bewegungen »  5-Kampf nach Abituranforderungen
Tanzen, Akrobatik motorisches Lernen (Anpassung gemaf Leitfaden, S.
61)
»  Turn-, Akrobatikkur
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Grundsatzliches:

— Eine Schwerpunktsetzung innerhalb der einzelnen Praxis- und Theoriethemenbereiche bleibt den Lehrkraften freigestellt.

— Die Umsetzung der Praxisinhalte richtet sich dabei nach den Vorgaben und Anregungen der Fachanforderung ,Sport” (Seiten 63-69).
— Die LeistungsiUberprifungen orientieren sich am Leitfaden zu den Fachanforderungen ,Sport” (Seiten 56-64).

— Die Prifungsformate werden noch detaillierter ausgearbeitet durch Anwendung und Evaluation in der Sportpraxis.

\Sportkurse auf Prufungsniveau (P4/P5)

1. Praxisthemenbereiche
Auf Grundlage der Vorgaben in den Fachanforderungen Sport (S. 59) sind der Lehrkraft eines Abiturprifungskurses ,Sport“ zwei Varianten gegeben,
um die Praxisinhalte in der Einfihrungs- und Qualifikationsphase (und somit auch die Wahlbarkeit der Sportarten in der sportpraktischen
Abiturprifung) festzulegen:

1. Die Lehrkraft legt gemeinsam mit dem Kurs die 3-4 moglichen Sportarten der Abiturprifung zu Beginn der Einfuhrungsphase fest.

2. Die Lehrkraft gibt dem Kurs nach eigener MaRgabe die 3-4 mdglichen Sportarten der Abiturprifung vor. Diese Sportarten missen von

der Lehrkraft zu Beginn der Einfuhrungsphase bekannt gegeben werden.

Die Prifungsformate und die Prifungsinhalte (sowohl fur die Qualifikationsphase als auch die sportpraktische Abiturprifung) richten sich strikt nach
den Vorgaben der Fachanforderungen ,Sport“ (Seiten 82-100).

Neben den im Hinblick auf die Abiturpriifung verpflichtenden Sportarten ist es jeder Lehrkraft eines P4/P5-Prifungskurses méglich, in jedem Halbjahr
eine beliebige weitere Sportart zusatzlich zum Schwerpunktthema des Halbjahres zu unterrichten (Anm.: ,Beliebig“ meint jede Sportart aus dem
Kanon der Sportarten laut Fachanforderung zuziglich Baseball, Flagfootball, Speedminton, Yoga. Bei anderen Sportarten muss eine Abwagung des
Verletzungsrisikos stattfinden, z.B. kein Boxen und ahnliche Kampfsportarten.). Auf eine Wiederholung eines solchen Erweiterungsthemas innerhalb
der Sekundarstufe Il soll verzichtet werden.

Die Theorie-Praxis-Verknupfung erfolgt analog zu der Tabelle des Sportprofils (S. 20), wobei die leicht abweichende Festlegung der Theoriethemen

zu beachten ist.
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2. Theoriethemenbereiche

Auf Grundlage der Fachanforderungen Sport (S. 59f.) wird folgende Reihenfolge der Themenbehandlung festgelegt:
E1: Einflhrung / Grundlagen der Sportbiologie (anatomische und physiologische Grundlagen)
E2:  Auswirkungen von Training auf den menschlichen Organismus
Q1.1: Trainingslehre
Q1.2: Bewegungsanalyse, Biomechanik
Q2.1: Lehrmethoden und Lernpsychologie
Q2.2: Doping, Vorbereitung auf die mundliche Abiturprifung

\Sportkurse auf Priufungsniveau (Sportprofil)

Um an dem Sportkurs im Sportprofil teilnehmen zu dirfen, braucht jeder Schiiler / jede Schilerin eine arztliche Bescheinigung tber die kdrperliche
Leistungsfahigkeit unter Berticksichtigung der erhéhten Anforderungen (s. Fachanforderungen, S. 56).

Mit dem Zustandekommen des Profilkurses (Festlegung durch die Oberstufenleitung) wird jeder Schiiler / jede Schiilerin dazu aufgefordert, bis
spatestens zwei Wochen nach Schuljahresbeginn eine entsprechende Bescheinigung vorzulegen. Eine Fristverlangerung bedarf der Genehmigung
durch die Schul- oder Oberstufenleitung.

Bevor die Schilerinnen und Schiler ihre Profilwahl treffen, werden alle am Sportprofil interessierten Schilerinnen und Schiler Gber
Voraussetzungen, Unterrichtsinhalte in Theorie und Praxis sowie die besonderen Teilnahmebedingungen (s. Fachanforderungen S. 56) aufgeklart.
Dieses Beratungsgesprach ist fur alle Interessierten verpflichtend. Spatestens mit der Wahl des Sportprofils bestatigt dies jeder Teilnehmer
aktenkundig und mit Unterschrift.

Das Profilfach Sport wird in der Einflhrungsphase 4-stlindig (2 Stunden Theorie, 2 Stunden Praxis) und in der Qualifikationsphase 5-stlindig (3
Stunden Praxis, 2 Stunden Theorie) angeboten.

Sollte ein Schiler / eine Schilerin aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr am Sportprofil teilnehmen kdénnen, so tragt die Schule daflir Sorge, dass
ein Profilwechsel bis zum Ende von Q2/1 in ein anderes Profil méglich ist (momentan: Gesellschaftswissenschaftliches Profil, s. Anlage). Diese

Moglichkeit ist den Schilerinnen und Schulern vor der Profilwahl bekanntzugeben.
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1. Praxisthemenbereiche
Auch im Sportprofil sind der Lehrkraft zwei Varianten gegeben, um die Praxisinhalte in der Einfihrungs- und Qualifikationsphase festzulegen:
1. Die Lehrkraft legt gemeinsam mit dem Kurs die 3-4 méglichen Sportarten der Abiturpriifung zu Beginn der Einfihrungsphase fest.
2. Die Lehrkraft gibt dem Kurs nach eigener Mal3gabe 3-4 Sportarten vor, die in der Abiturprifung gewahlt werden kénnen. Diese
Sportarten mussen von der Lehrkraft zu Beginn der Einfuhrungsphase bekannt gegeben werden.

Die Prifungsformate und die Prifungsinhalte (sowohl fir die Qualifikationsphase als auch die sportpraktische Abiturprifung) richten sich strikt nach
den Vorgaben der Fachanforderungen ,Sport* (Seiten 82-100).
Neben den schwerpunktmaRig unterrichteten Sportarten der Sportabiturprifung wird in jedem Halbjahr ein weiteres durch das Fachcurriculum
vorgegebenes Thema behandelt. Darliber hinaus sollte noch geniigend Zeit innerhalb eines Schuljahres sein, um ein weiteres frei wahlbares Thema
zu unterrichten (Anm.: ,Frei wahlbar“ meint jede Sportart aus dem Kanon der Sportarten laut Fachanforderung zuzuglich Baseball, Flagfootball,
Speedminton, Yoga. Bei anderen Sportarten muss eine Abwagung des Verletzungsrisikos stattfinden, z.B. kein Boxen und ahnliche
Kampfsportarten.).
Daraus ergeben sich folgende verpflichtende Praxisinhalte im Sportprofilkurs:

E1: Fitness, Sportspiel 1, Geratturnen (evtl. Schwimmen, abhangig von der Abiturwahl)

E2: Leichtathletik, Sportspiel 2, Sportspiel 3

Q1.1: Fitness, Geratturnen (evtl. Schwimmen, abhangig von der Abiturwahl)

Q1.2: Sportspiel 1, Leichtathletik, weiteres Sportspiel (nicht fur die Abiturprifung vorgesehen)

Q2.1: Sportspiel 2, Leichtathletik, weiteres Sportspiel (nicht fur die Abiturprifung vorgesehen)

Q2.2: Vertiefung von Inhalten zur Vorbereitung auf die sportpraktische Abiturpriifung

In Q2.1 finden ein Leichtathletik 5-Kampf und eine nach den Inhalten und Anforderungen abiturnahe Prifung in einer Spielsportart statt. Beide
Prufungen sollen den Schilerinnen und Schilern eine Orientierung in Bezug auf die zu erbringenden Leistungen im Abitur bieten. Gleichzeitig soll die
Méglichkeit geschaffen werden, auf eine Ersatzleistung bei erforderlicher Anrechnung bei Verletzung in der Abiturpriifung zurtickgreifen zu kénnen

(die Anrechnung der Genehmigung durch die Fachaufsicht im MBWK).
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Priifungsinhalte und Bewertung des Sportspiels in Q2.1

Note Punkte Beschreibung
. 1 15-13 erfolgreiche Spielhandlungen Gberwiegen in sehr hohem Malde
Wettkampfspiel
(gemaR Fachanforderungen, S. 89) 2 12-10 erfolgreiche Spielhandlungen Uberwiegen deutlich
3 09-07 erfolgreiche Spielhandlungen Gberwiegen leicht
4 06-04 erfolgreiche und nicht erfolgreiche Spielhandlungen halten sich die Waage
Kleingruppentaktik 5 03-01 nicht erfolgreiche Spielhandlungen lberwiegen
6 00 fast alle Spielhandlungen miRlingen
Technikkontinuum / individuelle Festlegung der Notenbereiche in Abhangigkeit von den jeweiligen Prifungsformaten
Koordinationsparcours
— Schwerpunkt der Notenfindung liegt auf der Spielleistung
— Die Endnote darf von der Spielleistungsnote durch die anderen Prifungsteile (Kleingruppentaktik und Technikkontinuum) héchstens um 2 Notenpunkte
abweichen.
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Leistungstabelle des Leichtathletik 5-Kampfes in Q2.1

Schiilerinnen Schiiler
Note Punkte Leistung 17/} Note Punkte Leistung 9
15 2085 417 15 2400 475
1 14 2000 400 1 14 2330 466
13 1915 383 13 2260 452
12 1830 366 12 2190 438
2 11 1745 349 2 11 2120 424
10 1670 334 10 2060 412
9 1585 317 9 1980 396
3 8 1500 300 3 8 1930 386
7 1415 283 7 1840 368
6 1330 266 6 1770 354
4 5 1245 249 4 5 1710 342
4 1160 232 4 1650 330
3 1075 215 3 1590 318
5 2 990 198 5 2 1520 304
1 905 181 1 1450 290
6 0 unter 905 unter 181 6 0 unter 1450 unter 290
— Der 5-Kampf wird gemaf} Fachanforderungen (S.96) absolviert.
— Die Punktwertung richtet sich nach der nationalen Punktetabelle des Deutschen Leichtathletik-Verbandes in der jeweils gliltigen Fassung.
— Die Leistungsanforderungen wurden im Vergleich zur Abiturpriifung um jeweils 2 Notenpunkte gesenkt.
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2. Theoriethemenbereiche
Auf Grundlage der Fachanforderungen Sport (S.59f.) wurden die Reihenfolge der Sporttheorieinhalte flir das Sportprofil wie folgt festgelegt:
E1: Einordnung der Sportwissenschaft in den wissenschaftlichen Kontext / Kanon
mindestens ein Thema aus dem Themenbereich 4
E2: Anatomische und physiologische Grundlagen der Sportbiologie
Kondition und Koordination; Trainingslehre
Q1.1: Auswirkung von Training auf den menschlichen Organismus
Doping (medizinisch und ethisch)
Q1.2: Bewegungsanalysen und Biomechanik
Lerntheorien; Lernpsychologie
Q2.1: Spielvermittlungsmodelle
Fairness und Aggression; Motive und Motivation; Angst

Q2.2: Vertiefung und Vorbereitung auf die sporttheoretische Abiturprifung

Eine Leistungsuberprifung findet durch 90minitige Klausuren statt, von denen in jedem Halbjahr zwei geschrieben werden. Als Ausnahme wird das
erste Halbjahr des Einfihrungsjahrganges festgelegt. Aufgrund der Tatsache, dass die Schiilerinnen und Schiiler sich hier zum ersten Mal
tiefergehend mit Sporttheorie auseinandersetzen und sich an die spezifischen Anforderungen gewdhnen muissen, wurde beschlossen, dass im ersten
Halbjahr des Einfihrungsjahrganges mindestens eine Klausur sowie eine Klausurersatzleistung (z.B. umfangreicher Test, Prasentation, Referat,

Hausarbeit, etc.) erbracht werden muss. Davon unberihrt bleibt die Moglichkeit einer jeden Lehrkraft trotzdem zwei Klausuren schreiben zu durfen.
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Die Theorie-Praxis-Verkniipfung sowie mogliche Priifformate stellen sich in Verbindung mit den Theorie- und Praxisinhalten im Profilkurs wie folgt dar:

Theoriethemen Praxisthemen Theorie-Praxis-Verkniipfung mogliche Priifformate
Einordnung der Sportspiel 1 e Geschichtliche Entwicklung und > Regelkundetest
Sportwissenschaft in den Regelveranderungen » Spielbeobachtung mit
wissenschaftlichen Kontext / e Organisationsstruktur des Sports Kompetenzmatrix
Kanon . Leichtathletik * Kommerzialisierung > 3-Kampf (Sprint, Wurf/StoR,
E1 mindestens ein Thema aus e Darstellung in den Medien Sprung) nach
dem Themenbereich 4 e Sport und Umwelt Abituranforderungen (Anpassung
— abhangig vom gewahlten Thema (TB4) gemaR Leitfaden, S. 61)
Gerétturnen e  Was ist Sport? » Parkour
Anatomische und Sportspiel 2 ¢ Bedeutung von konditionellen und » Regelkundetest
physiologische Grundlagen Sportspiel 3 koordinativen Fahigkeiten in den Sportspielen >  Spielbeobachtung mit
Eo der Sportbiologie e Sportverletzungen, Sportschaden, Ubertraining Kompetenzmatrix
Trainingslehre (konditionelle . . i . . .
und koordinative Fahigkeiten) Fitness e  Was ist Kondition? Was ist Koordination? > Fitnesstest
»  Ausdauerlauf
» Cooper-Test
Training der konditionellen Fitness e  Trainingsformen und -methoden »  Einzel- und/oder Gruppenkir
und koordinativen Fahigkeiten e Grundlagen der Energiebereitstellung (Step Aerobic, Seil)
Q11 Dop!ng (me@znmsch) Geratturnen e Aufgaben und Ziele eines systematischen »  Kurspriifung (3-Kampf)
Doping (ethisch) hat
Trainings
e  Erndhrung und Sport
Modelle der Sportspiel 1 (muss in E e Bewegungsgestaltung, -steuerung und »  Kursprifung
Bewegungsanalyse unterrichtet worden -optimierung
Biomechanische Prinzipien | sein)
Q1.2 Lerntheorien Leichtathletik e motorisches Lernen > Kurspriifung (3-Kampf)
e Bewegungsanalysen am Beispiel Sprung oder > Prufung Weit- und Hochsprung
Wurf/StoR »  Prifung Wurf- und StoRdisziplin
»  Prufung Sprint und Mittelstrecke
Modelle der Sportspiel 2 (muss in E e Vor- und Nachteile von Vermittlungsmodellen > Kursprifung (s.o. ,Prifungsinhalte
Sportspielvermittlung unterrichtet worden e Fair-Play und Bewertung des Sportspiels in
Q2.1 Fairness und Aggression; sein) e Werte, Normen und Regeln Q2.1%)
: Angst; Moti d Motivati . . .
ngst, Motive und iotivation Leichtathletik e Leistungsgedanke vs. Gesundheitsaspekt » 5-Kampf (s.o. ,Leistungstabelle
des Leichtathletik 5-Kampfes in
Q2.1%)
Q2.2 Vertiefung von Inhalten zur Vorbereitung auf die schriftliche und sportpraktische Abiturpriifung; didaktische Reserve
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Anlage: Ubersicht Sportprofil

G@ Gymnasium Heide-Ost

Kulturschule - Europaschule

Sport-Profil
Aufgabenfeld Klasse 10 - E Klasse 11 — Q1 Klasse 12 — Q2
De 3 De 4 De 4
Kernfacher Ma 3 Ma 4 Ma 4
En/La/Fr 3 En/La/Fr 4 En/La/Fr 4
sprachlich en/fr/lla3 —ru 4 en/frla3 -ru4 enffr/lla3 —-ru4
, 1.bi 3 bi/ph/ch 3 bi/ph/ch 3
naturwiss.
2. ph/ch 3
ge (peF) 2 ge (peF) 2 ge (peF) 2
geo 2 geo 2 geo 2
gesellschaftl.
wp (peF) 3 wp (peF) 3 wp (peF) 3
re/pl 2 re/pl 2 re/pl 2
asthetisch mu/ku 2 mu/ku 2 —
. SP-Th(2)/Pr(2) SP-Th(2)/Pr(3) SP-Th(2)/Pr(3)
sonstige (PF) (PF) (PF)
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Anlage: Belehrungsformular ,,Sportbefreiungsatteste“

Verfahren zum Umgang mit Sportbefreiungsattesten

Gema4QR den Fachanforderungen ,Sport” vom Juli 2015 gelten folgende Bestimmung zum
Umgang bei Befreiungen vom Sportunterricht (s. Fachanforderungen Sport, Seiten 18f.):

1. Eine vollstdndige Befreiung muss durch den Amtsarzt oder einen entsprechenden
Facharzt attestiert werden. (Anm.: Vollstdndig bedeutet, dass dem Schuler oder der
Schilerin keine sportliche Aktivitdt zuzumuten ist; ansonsten s. Punkt 6.)

2. Bis zur Dauer eines Monats darf eine Befreiung durch die Sportlehrkraft erfolgen.

3. Ab der Dauer eines Monats entscheidet der Schulleiter. (Anm.: Das gilt auch bei
mehreren Attesten innerhalb eines Schulhalbjahres, wenn dadurch die Dauer von
einem Monat berschritten wird.)

4. Eine Befreiung erfordert einen begrindeten schriftlichen Antrag durch einen
Erziehungsberechtigten oder den volljghrigen Schler / der volljahrigen Schiilerin.

5. Ab einem Zeitraum von zwei Wochen ist neben dem Antrag eine entsprechende
arztliche Bescheinigung beizufigen.

6. In dieser Bescheinigung muss eine Aussage lber die vom Arzt vertretbaren

sportlichen Belastungen stehen. (Anm.: In diesem Falle findet eine sinnvolle
Beschaftigung mit sportpraktischen Aufgaben im Rahmen der vom Arzt gegebenen
Méglichkeiten statt.)

7. Bei haufiger oder wiederholter Befreiung kann die Schule auch die Vorlage einer
schuldrztlichen Bescheinigung verlangen.

8. Bei einer kurzfristigen vollstédndigen Befreiung sollen die Schuler bzw. Schilerinnen
beim Unterricht anwesend sein.

Hiermit bestétige ich (Klasse ), dass ich das

.Verfahren zum Umgang mit Sportbefreiungsattesten” gelesen und verstanden habe und mir
eventuelle Fragen hinreichend erklért worden sind.

(Unterschrift des Schulers / der Schiilerin)
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